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THEATRALE

Mon armure bien-aimée ! Clet gi a sortie?

fage ¢

A partir des textes de Robert Fisher :
"Le chevalier a |'armure rouillée"

du 19 au 25 juillet a Saint-Antoine |"Abbaye (38)
animé par Chantal Fourcault

Comme chaque année depuis 1993, inspirés par les écrits de Robert Fisher
« Le chevalier a larmure rouillée », nous créerons un spectacle vivant et
unique en fin de stage.

A partir du livre « Le chevalier a I' Armure Rouillée » de Robert Fisher, nous
chercherons a identifier notre propre armure : A quoi nous sert-elle ? Est-
elle nécessaire ? Ne serait-il pas bon d'en sortir pour &tre en contact direct
avec la vie ? EY comment en sortir ? Le bon chevalier, qui sauvait les
princesses et combattait les dragons, s'est retrouvé coincé dans son armure.
Comme lui, saurons-nous trouver le chemin pour nous libérer ?

Offrez-vous cette semaine-cadeau, cette semaine au pr‘ésen‘r, dans le cou-
rant profond de votre imaginaire. Rires, émotions, expression... et rencontre
avec une personne remarquable et unique: VOUS!

Un thédtre-image

Aucune mémorisation n'est envisagée: les textes sont des points de départs
pour des aventures de création et de vie, laissant place a un théatre de ges-
tes, d'ambiances et de sons, plus suggestif que démonstratif...

Et dans cet univers LE CLOWN peut apparditre. Il vit au présent, sans pas-
sé , ni futur. C'est une expérience dans l'ici et le maintenant, le moyen de
rentrer dans le réve, de vivre nos différences et de les respecter ; et de
voyager dans |'imaginaire...

"Qui refuse de se planter ne poussera jamais ! " Proverbe africain

Contenu du stage:

Créer un spectacle par une dynamique collective
est une expérience unique!

C'est oser sa créativité et la confronter a l'autre. C'est puiser
dans son imaginaire pour apporter sa piece au puzzle, en acceptant
de la modeler pour qu'elle compléte le tableau final.

C'est enfin expérimenter cette alchimie intime:
l'affirmation de soi associée a I'humilité.

A partir d'improvisations, de jeux, de rencontre et d'expression,
d'expériences théatrales complémentaires (Clown, mime,
commedia dell'arte, drame, parodie, etc...) nous élaborerons un
projet inédit, puisque reposant sur tous...
et dépendant de la personnalité et
de l'investissement de chacun.

Loin du jugement et de I'évaluation, chacun sera respecté dans sa
personnalité et son unicité, sans pour cela sacrifier le projet et
I'harmonie ou I'équilibre du groupe.

Des temps de paroles permettront de verbaliser |'expérience, de
prendre conscience des avancées
et de résoudre les difficultés.

Samedi 24/07, nous présenterons le spectacle aux stagiaires
des autres sessfons et d nos hétes.

Le lendemain matin, un bilan collectif permettra de retirer, a
chaud, les fruits de cette expérience inédite.



Avec qui?

Chantal Fourcault 06 34 90 09 07

55 ans, ex-enseignante (anglais), comédienne, animatrice de stage de développement personnel de Clown et de théatre.
Formatrice et coordonnatrice nationale des interventions « Clowns Z'Hdpitaux », son Clown s'appelle Dr Crystal.

Elle est aussi la directrice pédagogique de I'Ecole des Arts et Métiers du Clown. Passionnée par le thédtre, le rire et la communication entre les personnes, elle
recherche tout ce qui peut contribuer a I'éveil de I'€tre en soi.

Pour qui? Aucun pré requis n'est nécessaire. Limité a 14 participant(e)s pour garantir la qualité de I'expérience. Adultes et adolescents miirs bienvenus.
Combien? Animation : 330€ - 420€ si pris en charge : AFDAS, OPCA, AGEFIPH, FONGECIF, etc.

310 € si inscription en ligne sur le site www.clown.asso.fr
Quand? Du lundi 19 juillet 17h au dimanche 25 juillet 14h.

Comment? En résidentiel : Arts, Rire, Clown et Cie 06 25 15 40 24

Vous serez accueillis dans un grand batiment classé du beau village médiéval de Saint-Antoine-I'Abbaye, a une petite heure du Vercors. arcc@clown.asso.fr
Hébergement en chambres de 2 a 3 lits (Possibilité de chambre de couple ou individuelle avec supplément et selon disponibilité) et www.clown.asso.fr—09 70 44 70 80

. T SIRET 484 129 358 00038
nourrifure vegetarienne. cnil 1204812—Licence 2-1014134
Pension compléte: 234 € + 15€ d'adhésion

T Jo minscris au stage: Création Théatrale 19au25 jullet2010 enlSERE
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Tarif : 330€ (hors hébergement et repas) 310 € si inscription en ligne sur le site www.clown.asso.fr

Je verse 100€ d'arrhes a I'ordre de : ARTS RIRE CLOWN ET COMPAGNIE 18 Bd Kennedy 66100 Perpignan

signature (précédée de la mention lu et approuve)



