
Pour qui?  Ce stage est ouvert à tous et à toutes. 

Limité à 15 participant(e)s pour garantir la qualité de l’expérience. 

Où? Itinérance dans les regs et les dunes de Mhamid au sud-ouest du Maroc. 

Quand? Du dimanche 27 mars au dimanche 3 avril 2011 

Comment ? Une fiche technique vous sera fournie à l’inscription. Transferts en 4x4 

et/ou minibus; transport des bagages par chameaux; hébergement en tente deux 

places (individuelle avec supplément) avec matelas individuel ; repas préparés sur 

place par un cuisinier Marocain. 

Combien ? 695 € tout compris : transferts; hôtel; guide Sahara et son équipe; 3 repas 

par jour; animation. (Hors transport aérien,  hors repas premi¯re et derni¯re nuit).  

Pensez à prendre une assurance annulation pour le vol. 

Transport aérien à votre charge : vous serez attendu à l’aéroport de Ouarzazate le  

dimanche 27mars. Vous en repartirez le dimanche 3 avril. 

(prise en charge possible ( AFDAS, AGEFIPH, FONGECIF, etc…) 

 

650 ú si inscription en ligne     

Date limite dõinscription : 25/02/2011 

% - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - -- 
Je  môinscris  au stage  :   

Oser la Confiance !  
 

 27 mars au 3 avril 2011 au MAROC  
 
 

 
Nom :...........................................  é.. Pr®nom:.......................................  
 

Adresse :..................................................................................... ééééé 
 

éééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé. 
 
Téléphone :  ééééééééééééééé...E.mail: éééééééé@éééééééééé.  

 

Tarif  :  695 ú ( tout compris, hors avion et repas première et dernière nuit)   

tente individuelle: + 30ú 

650 ú si inscription en ligne et règlement en une seule fois : www.clown.asso.fr  
 

Je  verse  200ú d'arrhes  à l'ordre de :  
ARTS RIRE CLOWN ET COMPAGNIE  
LôEnclos 38160 St Antoine lôAbbaye 

 

Date  :...........................Signature (précédée de la mention lu et approuvé) :  
 

 

 

MAROC 
27 mars au 3 Avril  

Arts, Rire, Clown et Cie  

stage@oser - la - confiance.com  
LôEnclos 38160 St Antoine lôAbbaye 

www.clown.asso.fr * tel 09 70 44 70 80  
SIRET 484 129 358 00038  

cnil 1204812 ðLicence 66.0438  



Déroulement du Stage  
 

§ Jour 1&2 

1: Voyage et arrivée à Ouarzazate 

Transfert aéroport-hôtel; soirée libre ; nuit à l’hôtel. 
2 :Départ pour le Désert 

Voyage en minibus puis en 4X4 à travers l’Atlas pour rejoindre le campe-

ment dans les dunes ; accueil, installation et formalités d’inscription. 
 

§ Jour 3 

Matinée thématique de marche en silence, chacun à son rythme. 
Repas; puis chacun prendra le temps de se présenter, et de préciser ses 

demandes, rêves et objectifs. 1ère étape du processus :  

«  Oser nommer ce qui me pèse » 
 

§ Jour 4 
Matinée thématique de marche en silence, chacun à son rythme. 

Repas; Jeux théâtraux. 2ème étape du processus : 

«  Oser reconnaître ce qui me pèse » 
 

§ Jour 5 

Matinée thématique de marche en silence, chacun à son rythme. 

Repas; Jeux théâtraux. 3ème étape du processus. 

«  Oser déposer ce qui me pèse » 
 

§ Jour 6 

Matinée thématique de marche en silence, chacun à son rythme. 
Repas; Jeux théâtraux. 4ème étape du processus : 

«  Oser vivre sans ce qui me pèse » 
 

§ Jour 7 

Matinée thématique de marche en silence, chacun à son rythme. 

Repas; Des notions théoriques, structurantes et pratiques pour continuer 

votre démarche ind®pendamment. Des sketches et  

òun bouquet finaló autour du feu clôtureront le stage. 
 

§ Jour 8 & 9 

8 : Retour à Ouarzazate, bilan final* et soirée libre. 

9 : Transfert hôtel-aéroport et voyage retour. 
 

*A votre retour, un questionnaire vous permettra de communiquer à froid. 

Avec qui ?   

Hassan Oulacadi,   

guide Sahara et de montagne et son équipe 
de professionnels Marocains reconnus et expérimentés. 

Albert Solal 
Responsable de formation, il forme, coach,  

et supervise des animateurs d’ateliers, des Clowns et des Conteurs. 
49 ans, Clown, spécialiste du développement personnel par le Clown, art-

thérapeute et conférencier, il pratique le théâtre depuis plus de 25 ans. 
Il anime des stages de développement personnel et de créativité depuis 1993. 

Il intervient pour de nombreuses structures de formation, 
dans les entreprises, les institutions, et les administrations. 

Depuis  plus  de  10 ans dans le d®sert 
 

Pour qui ? 
 

Ceux et celles qui veulent  
 

§ Se rencontrer et rencontrer l’autre 

§ Mieux se connaître et mieux se faire connaître 
§ Exprimer d’avantage leur authenticité, et se faire comprendre 

§ Gagner en confiance en s’allégeant de poids inutiles 

§ Oser prendre toute sa place dans le monde 
§ Oser dire ce qui est juste pour soi 

§ Oser affirmer sa différence 

§ Oser être soi… 
 

Et, tout simplement, prendre un temps pour soi dans le désert… 
 
 

« Ce n'est pas parce que c'est difficile que nous n'osons pas 
c'est parce que nous n'osons pas que c'est difficile! » 

Sènèque 

 


